
La tercera parte de las víctimas de ahogamiento intentaban rescatar.
Consciencia de Aguas Rápidas -
Esta es una introducción de 8 horas a la teoría de rescate en aguas 
rápidas impartida en un aula. Provee una idea de los riesgos 
y peligros asociados al agua en movimiento y un resumen de 
las técnicas que se pueden utilizar para el autorrescate y el 
rescate de otros. Brinda conocimiento básico para el  personal 
que esté expuesto al agua en movimiento en la función de 
sus labores. Se califi ca al personal para trabajar en la “zona 
fría” que está a más de 3 metros del agua en movimiento. 
NFPA 1670 – Nivel de Consciencia

Operaciones: Primera Respuesta  en Aguas Rápidas  
Este curso de dos días incluye un día en aula que provee 
el conocimiento y habilidades necesarios para trabajar cerca 
del agua en movimiento, pero no dentro o sobre el agua. El 
curso cubre la hidrología básica del agua en movimiento 
y los riesgos asociados a ella. Los participantes practican 
técnicas de rescate basadas en tierra usando métodos simples 
y técnicas básicas de natación para el autorrescate. Califi ca 
a las personas para trabajar en la “zona tibia” a 3 metros del 
agua en movimiento.
NFPA 1670 – Nivel de Operaciones

Técnico en Rescate en Aguas Rápidas, Unidad 1 
(SRT-1) - 
Este curso de tres días es el entrenamiento mínimo 
recomendado para quienes trabajan a la orilla, dentro de, 
o sobre el agua en movimiento. La sesión de aula provee 
conocimiento detallado sobre la hidrología y peligros 
asociados con el agua en movimiento. Los siguientes dos días 
se pasan en el agua en movimiento, aprendiendo habilidades 
que incluyen cruce de aguas poco profundas, autorrescate y 
técnicas efectivas para el rescate de otros. Califi ca al personal 
para trabajar en la “zona caliente” dentro de o sobre el agua 
en movimiento. NFPA 1670 – Nivel de Operaciones

Técnico en Rescate en Aguas Rápidas, Avanzado - 
Este curso avanzado de 3½ días expande la experiencia de los 
que han tomado el SRT-1 hacia el ámbito de las situaciones 
extremas de agua blancas, con énfasis en el rescate de las 
víctimas y las operaciones nocturnas. Integra las habilidades 
aprendidas en SRT-1 y Rescate Técnico con Cuerdas: Nivel 
Técnico (u otro curso de cuerdas a nivel NFPA 1670). 
NFPA 1670 – Nivel de Técnico

 
Para más información acerca de este u otro curso, llámenos al 1-800-457-3728 ó visítenos en 

línea en www.rescue3.com


